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マスコットキャラクター
「福ちゃん」

フードドライブへの協力で
子どもたちの笑顔をつなごう
※フードドライブの詳細はＰ９をご覧ください。

〒495-0002　
稲沢市祖父江町
山崎鶴塚3番58
TEL:0587-50-0963

広 告  

明日のよりよき相談役
㈱大矢相互不動産

＜      本 社     ＞ 稲沢市大矢町地蔵堂60番地の2
 ☎0587-36-3150 FAX0587－36－3189
＜稲沢中央営業所＞ 稲沢市小池3丁目12-4
☎0587-24-2840 FAX0587－24－2847

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

創業48周年・市内2店舗広 告

広 告

まずはお気軽に
お電話ください

☎0587-36-6337
稲沢市大矢町寺脇10番地

機能訓練に重点をおいた
サービスを提供しています

半日型デイサービス（午前の部・午後の部）

おおや村 ＊見学随時受付中 

広 告

広 告

居宅介護支援事業所

1號館☎0587-22-1039
2號館☎0587-22-1030
3號館☎0587-50-0800

おひさまおひさまぴあぴあ
高齢者デイサービスセンター

☎0587-22-1231

広 告

学校・教室見学入学相談受付中☆転・編入生随時受付
☎0586-68-7068/090-8088-4858
high12summer_waves13@ybb.ne.jp
〒492-8389愛知県稲沢市横野町764-1

通信単位制普通科 原則留年ナシ！バイト留学もOK！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

併設　学研横野法閑寺教室

日本航空高等学校
尾張学習支援センター

クイズ正解者の中から抽選で
「クオカード」1,000円分をプレゼント！

「たすけあい」  多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

問題
稲沢市では、令和７年度から５年間の□□□□推進の基本的な方向性を
示す「第５次稲沢市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定しました。
□に入る文字をお答えください。※ヒントは紙面のなかにあるよ！

◎ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送及び本会運営のために使用させていただきます。
◎個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　◎個人情報は、本会が責任をもって管理いたします。

【個人情報の取扱について】

応募方法

応募宛先 〒492-8269　稲沢市稲府町 1 番地 
市役所東庁舎内　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 令和7年4月21日（月）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表
厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

郵便はがきに、①クイズの答え②氏
名（ふりがな）③性別④年齢⑤職業
⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号⑨今
号の紙面の中から目に留まった、気
になった記事を１つ⑩ご意見・ご感
想などをご記入のうえ、本会までお
送りください。

財源確保のために有料広告を掲載しています。広告については本会が推奨するものではありません。16
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　稲沢市では地域福祉を取り巻く変化や現状を踏まえ、地域福祉をさらに推進するため、「第5次稲沢市地域福
祉計画・地域福祉活動計画」を関連計画と整合性を図りながら策定しました。本計画は令和7年度から5年間の
地域福祉推進の基本的な方向性を示したものです。

①「福祉意識の高揚」
・福祉教育の充実
・福祉体験活動への参加機会の拡充
・福祉に関する学習機会の充実
・福祉施設の地域貢献への推進

②「ボランティア・市民活動の活発化」
・ボランティア・市民活動の推進
・ボランティア・市民活動参加者への支援

第5次稲沢市地域福祉計画・
地域福祉活動計画を策定しました。特集

「地域のみんなでつくる、安心して暮らせるまち」基本理念

“わたし”にできることからはじめる地域福祉の推進

３つの基本目標と施策の方向性

～テーマ型募金協力へのお礼～
赤い羽根共同募金のひとつとして、市町村ごとでテーマを設け、地域の

課題解決に向けた活動資金を募る目的で「テーマ型募金」を１月～3月の期
間に取り組みました。稲沢市では「子ども食堂の活動支援」をテーマに募
金を実施しました。お寄せいただきました募金は、今年度において稲沢市
内で活動する子ども食堂運営団体（ボランティアセンター登録団体）への
活動助成の財源に活用させていただきます。
皆様、あたたかいご協力を誠にありがとうございました。

赤い羽根共同募金運動にご理解ご協力をいただき、心より感謝申しあげます。市民や企業の
皆様をはじめとする多数のかたのおかげをもちまして、多額の募金をお寄せいただきました。
この募金は、本会が行う地域福祉活動をはじめ、県内の社会福祉施設の整備費や災害等準備金
にも充てられます。

今後も、より良い地域づくりのため、また、困っている人たちを支えるために、赤い羽根共
同募金活動へのご理解ご協力をいただきますようお願いいたします。

〈稲沢市では次の事業に活用させていただきます〉

■子どもたちのために
・福祉実践教室の開催
・子育て支援事業
・置き傘設置事業（小学１年生へ贈呈）　　　　 など

■地域福祉推進のために
・花いっぱい運動の実施
・社会福祉大会の開催
・福祉まつりの開催
・災害ボランティアセンター整備事業　　　　   など

■共同募金運動推進のため
■県全域の福祉推進のため
・社会福祉施設の整備費
・社会福祉団体の事業費
・募金運動推進活動費　　　　　　　　　　    など

■高齢者のために
・高齢者ふれあいサロン支援事業
・命のバトン設置事業　　　　　　　　　　　 など

■障がいのあるかたのために
・福祉自動車の貸し出し
・音楽療法支援事業
・障がい福祉施設サンタクロース事業　　　　  など

実績額　　　　　　　　　　　　円　（2月28日現在）202,633

令和６年度　募金実績額　　　　　　　　　　　円（2月28日現在）15,899,366

※募金をいただきま

した法人名・団体名

などにつきましては、

本会のWEBサイトに

て掲載しております。

赤い羽根共同募金にご協力
ありがとうございました

【街頭募金活動の様子】

詳しくは
こちらから

基本目標 ❶

①「交流がさかんな地域づくり」
・多様な居場所づくりの推進
・地域における見守りの推進

③「コーディネート機能の強化」
・コーディネート活動の活発化
・地域福祉を推進する人材の育成
・社会福祉法人間の連携の推進

②「地域福祉ネットワークの充実」
・民生委員・児童委員活動の充実
・困りごとの早期発見

地域のみんなで取り組む地域福祉の推進基本目標 ❷

①「相談窓口と情報提供の充実」
・包括的な相談体制の充実
・わかりやすい情報提供

③「安全で、安心して生活できる環境の実現」
・防犯・防災対策の充実
・生活困窮者対策の充実
・権利擁護事業の充実
・犯罪をした人の自立への支援の充実

②「市民の意見の反映」
・市民の意見の施策への反映
・計画の進捗状況についての情報提供

市の総合的な施策による地域福祉の推進基本目標 ❸

計画の詳細については、３月下旬頃に本会WEBサイトに掲載予定です。
稲沢市社会福祉協議会だより　いーな No.79(2025年4月発行) 稲沢市社会福祉協議会だより　いーな No.79(2025年4月発行) 32
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地域づくりナビ 発信！
このコーナーでは、生活支援コーディネーターが地域の暮らしの中にある「素敵な
地縁 (ちえん )活動」を紹介します。
地域でのさまざまな取り組みや活動など、皆様からの情報提供をお待ちしております。
◆このコーナーに関する問合先：地域福祉グループ　☎0587-23-6713

いつまでも元気に過ごすためには、適度な運動やバランスの取れた食事に心がけることも大切で
すが、一番大切なことは「人と人とのつながり」と言われています。このつながりとは、特別なこ
とではありません。例えば、友人とのお茶のみは身近な集いの場となり、人と交流したり、情報交
換をする場となるだけではなく、仲間内だからこそ相談できる、そのような気持ちを許せる存在が
できるかもしれません。また、仲間と行うラジオ体操も健康づくりとなるだけではなく、仲間づく
りや生きがいづくり、見守り・見守られる活動にもなります。日常の何気ない、くらしの中に溶け
込んでいる「人と人とのつながり」を「地域のお宝」と称し、『地域づくりナビ発信』で、地域の
暮らしの中にある「地域のお宝」、素敵な地縁（ちえん）活動を紹介していきます。

[意識していなくても人と人とのつながりが支え合いに]　

「地域のお宝」　～人と人とのつながりから生まれる日常生活の彩り～
協議体とは、地域の皆さんが自分の住む地域について考え、「こうなったらいいよね」という思

いで話し合い、その実現に向けた取り組みを皆で考える場です。協議体は、支所・市民センター地
区ごとに設置し、建設的な意見の出し合いを行っています。
既にある地域のささえあいの活動や、集いの場などの情報交換を行ったり、地域にある課題に対

して、自分たちにできることがないかアイデア出しなどをしています。

協議体～より住みやすい地域を目指し意見交換をしています!～

協議体の活動にご興味のあるかたは、上記の連絡先までご連絡ください。
各地区の地域活動などを本会WEBサイトで紹介しています。

支所・市民センター地区ごとに生活支援コーディネーターを配置し、地域のお宝活動を紹介した
り、活動者や場所などをおつなぎしたりすることで地域のつながり（縁）を育むお手伝いや、「地
域にあったらいいな」という住民主体の活動を実現するためのお手伝いをしています。
生活支援コーディネーターは日頃、地域に出向き、地域のお宝活動を探しています。素敵なお宝

活動がありましたら、ぜひ情報をお寄せください。

「生活支援コーディネーター」～地域のささえあい活動をお手伝いします！～

➡ 【あみぐるみ作成講座の日にち】  全３回の連続講座
　　１回：６月２８日(土)、２回：７月１２日(土)、３回：７月２６日(土)
【時間】各回10：00～12：00（9：30～受付開始）
【会場】アイコクアルファ㈱いこいの広場（祖父江町本甲大溝７５）
【対象】編み物制作経験者
【定員】２０名　※応募者多数の場合は抽選
【申込】 ５月１１日(日)まで に右の二次元コード
　　　もしくは本会WEBサイトお知らせから申し込み
【問合先】☎０５８７－２３－６７１３

稲沢市社会福祉協議会マスコットキャラクター「福ちゃん」の
“あみぐるみ”を作成する講座を開催します。編み図や材料は社会
福祉協議会から提供しますので、みんなで一緒にワイワイがやが
や“あみぐるみ”を作りませんか？
作成した“あみぐるみ”は、社会福祉協議会に提供いただき、募

金ができるガチャガチャなどで活用させていただきます。
めぐりめぐって地域貢献活動へ還元される仕組みです！

「福ちゃん」
あみぐるニットワーク事業

参加
募集 みんな

でつくろう！

参加無料！

何からできる
だろう?

地域の
取り組みを
把握しよう

地域の活動を
啓発しよう

稲沢市社会福祉協議会だより　いーな No.79(2025年4月発行) 稲沢市社会福祉協議会だより　いーな No.79(2025年4月発行) 54



地域づくりナビ 発信！
このコーナーでは、生活支援コーディネーターが地域の暮らしの中にある「素敵な
地縁 (ちえん )活動」を紹介します。
地域でのさまざまな取り組みや活動など、皆様からの情報提供をお待ちしております。
◆このコーナーに関する問合先：地域福祉グループ　☎0587-23-6713

いつまでも元気に過ごすためには、適度な運動やバランスの取れた食事に心がけることも大切で
すが、一番大切なことは「人と人とのつながり」と言われています。このつながりとは、特別なこ
とではありません。例えば、友人とのお茶のみは身近な集いの場となり、人と交流したり、情報交
換をする場となるだけではなく、仲間内だからこそ相談できる、そのような気持ちを許せる存在が
できるかもしれません。また、仲間と行うラジオ体操も健康づくりとなるだけではなく、仲間づく
りや生きがいづくり、見守り・見守られる活動にもなります。日常の何気ない、くらしの中に溶け
込んでいる「人と人とのつながり」を「地域のお宝」と称し、『地域づくりナビ発信』で、地域の
暮らしの中にある「地域のお宝」、素敵な地縁（ちえん）活動を紹介していきます。

[意識していなくても人と人とのつながりが支え合いに]　

「地域のお宝」　～人と人とのつながりから生まれる日常生活の彩り～
協議体とは、地域の皆さんが自分の住む地域について考え、「こうなったらいいよね」という思

いで話し合い、その実現に向けた取り組みを皆で考える場です。協議体は、支所・市民センター地
区ごとに設置し、建設的な意見の出し合いを行っています。
既にある地域のささえあいの活動や、集いの場などの情報交換を行ったり、地域にある課題に対

して、自分たちにできることがないかアイデア出しなどをしています。

協議体～より住みやすい地域を目指し意見交換をしています!～

協議体の活動にご興味のあるかたは、上記の連絡先までご連絡ください。
各地区の地域活動などを本会WEBサイトで紹介しています。

支所・市民センター地区ごとに生活支援コーディネーターを配置し、地域のお宝活動を紹介した
り、活動者や場所などをおつなぎしたりすることで地域のつながり（縁）を育むお手伝いや、「地
域にあったらいいな」という住民主体の活動を実現するためのお手伝いをしています。
生活支援コーディネーターは日頃、地域に出向き、地域のお宝活動を探しています。素敵なお宝

活動がありましたら、ぜひ情報をお寄せください。

「生活支援コーディネーター」～地域のささえあい活動をお手伝いします！～

➡ 【あみぐるみ作成講座の日にち】  全３回の連続講座
　　１回：６月２８日(土)、２回：７月１２日(土)、３回：７月２６日(土)
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福 福

福

福

本人に契約を結ぶ
判断能力がある場合

判断能力が
不十分である場合

生活での困りごとや不安がある

判断能力が不十分と
なった後にしてもらいたい

ことを決めておく

判断能力が十分な間に
将来に備えておきたい

自分ひとりでの判断が難しい

成年後見センターは、高齢のかたや障がいのあるかたで、判断能力が低下しているかたの権利を守
るために、次のような業務を行っています。

お気軽にご相談ください。
市役所東庁舎１階 社会福祉協議会内　☎0587-22-5565

（成年後見センターは、稲沢市からの委託により、稲沢市社会福祉協議会が運営しています。）

２月２２日（土）名古屋文理大学文化フォーラム中ホール
にて「令和６年度稲沢市社会福祉大会」を開催しました。
講演会では、一般社団法人BIG UP 石巻 代表理事の阿部由

紀氏をお招きし、「生きがいのあるまちを目指して」と題し
て、ご講演いただきました。
顕彰式典では、長年にわたり稲沢市の社会福祉の発展に功

績のあった４８名（個人・団体）、善行児童生徒３６名、赤い羽
根共同募金に多額の金員を寄付された６５名（個人・団体・法
人）に対しまして、表彰状及び感謝状を贈呈しました 。

稲沢市社会福祉大会を開催しました

被顕彰者の氏名につきましては、本
会のＷＥＢサイトにて
掲載しております。

・稲沢市社会福祉協議会長表彰状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８件

・稲沢市社会福祉協議会長感謝状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６件

・稲沢市共同募金委員会感謝状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５６件

・愛知県共同募金会感謝状（伝達）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９件

【連載】

第43回

転倒予防（３）筋力強化運動
高齢者役立ち
かわら版

次回は、「痛みを予防しよう（１）」について紹介します。

【太ももの上げおろし】
ゆっくりと片方の太ももを上げ、ゆっくり
と下ろす。左右１０～２０回から始めまし
ょう。

【スクワット】
足幅は肩幅まで広げ、つま先はやや外側に向けたうえで、ゆっくりと
両膝をつま先より前に出ないように曲げ、ゆっくりと伸ばす。曲げる
角度は無理の無い範囲で、１０～２０回から始めましょう。

痛みが
出ない範囲で
実施しましょう！

今回は始めやすいトレーニングを紹介します。

今回は、転倒を予防するための「転ばない」身体をつくることを
ポイントに、「筋力を保つ」ことについてお伝えします。
加齢とともに最も衰えていくのは、下肢（股関節から足先まで）

の筋肉です。
下肢の筋力低下により、立ち上がりや歩行時に足が上がりに

くくなり転倒しやすくなります。また、関節への負担も増え、痛み
や炎症を招く原因になることもあります。
転倒予防のため、筋力トレーニングを続けましょう。

稲沢市成年後見センター

成年後見制度や日
常生活自立支援事業
に関する相談を受付
けます。申込（申立）
に必要な書類の作成
をお手伝いします。

権利擁護に関する
制度について、出前
講座や研修会などを
行います。

２か月に１回、弁
護士、司法書士、行政
書士、社会福祉士の
かたと相談窓口で受
けた内容について検
討します。

家庭裁判所の審判
に基づいて、社会福
祉協議会が法人とし
て成年後見人等を担
います。

相談窓口 広報・啓発 定例会 法人後見

す
ぅ
〜

は
ぁ
〜

日常生活自立支援事業 成年後見制度 任意後見制度

公共料金の支払い
を忘れてしまう

財産管理
の不安
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福

市民活動支援センター・
ボランティアセンター

☎0587-33-6400　FAX0587-22-6110（平日及び第2土曜 8:30 ～ 17:15）
〒492-8123　稲沢市治郎丸白山町 35 番地 1 稲沢東老人福祉センター・東公民館内

X
旧Twitter

WEBサイト
https://inasvsc.jp/ Facebook

個人ボランティアの登録者を募集しています。ご自身の趣味や知識、これまでの社会経
験などで培ったスキルを地域のため（地域の困りごとの解決）に活かしてみませんか。
特に手品や楽器演奏、歌、踊りなどを披露することができるかたのご登録をお待ちして

います。
※登録手続きはWEBサイトや当センター窓口で承っております。

個人ボランティア登録者募集中

●ボランティア活動保険

保険料

保険料

受付窓口

●ボランティア行事用保険

基本プラン250 円～ 500 円、天災プラン400 円～ 800 円

日帰行事、現地集合行事　1 名 1日あたり30 円～、宿泊行事　1 名あたり222 円～

ボランティアに関する保険についての相談や加入手続きの対応を行っています。
ボランティア活動の保険として「ボランティア活動保険」と「ボランティア行事用保険」の2種類を

取り扱っています。ボランティアの活動内容に合わせてご加入ください。

ボランティア活動中に、ボランティア自身がケガをした場合の「傷害事故」と、他人にケガをさせてしまっ
たり、他人の物を壊してしまった場合の「賠償事故」を対象とする保険です。ボランティアとしての活動中、ま
たボランティア活動へ向かう途中の事故にも対応します。1度のご加入で、年度末（翌年3月31日）までの活動
が補償されます。

市民活動支援センター・ボランティアセンター（本所、西部支所でも対応可能）

加入手続 窓口にある「加入申込書」に必要事項を記入していただき、窓口での受付後に指定口座へ保険料を振
り込んでください。

※個人・グループで加入する場合は押印不要ですが、法人で加入する場合は押印が必要ですのでご注意ください。

ボランティアグループやNPO法人などのボランティア活動を行う民間団体が主催者となって行うボラン
ティア活動にかかわる行事について補償する保険です。行事活動中の参加者のケガと主催者の責任を補償します。

※日帰行事、現地集合行事については、1 行事の参加者人数が 20 名以上から加入可です。
※19 名以下の行事は、保険加入ができませんのでご注意ください。

ボランティア保険のご案内
～保険加入で安心したボランティア活動を～

登録はこちらから

保険の詳細については、愛知県社会福祉協議会WEBサイトからご確認ください。
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市民活動・ボランティアコーナー

一人ひとりの小さな支援が
大きな笑顔に（*^-^*）

「賞味期限までに食べ切れそうにない」、「たくさんもらって余っている」など、ご家庭に眠っている余剰
食品がありましたら、お持ち寄りください。

お寄せいただいた食品は、市内で活動する子ども食堂活動団体の活動などを通じて、必要としているか
たへお渡しさせていただきます。

賞味期限：令和7年5月19日（月）以降の食品（お
米を除く）
お米（※古米、玄米、開封済み問わず）、インスタ
ント食品、レトルト食品、お菓子、乳幼児食品、
缶詰、乾物、飲料、調味料など

開封済み食品（米・個包装を除く）、生鮮食品
（肉・野菜・魚）、冷凍・冷蔵食品、アルコール類
（調味料を除く）など

①環境センター（資源対策課）
②ボランティアセンター（稲沢東老人福祉センター・東公民館内）
4月7日（月）～4月12日（土）、4月14日（月）～4月18日（金）　8:30～17:00
※4月12日（土）の受付は、ボランティアセンターのみとなります。

収集ボランティアを始めてみませんか

「フードドライブ」にご協力ください！

　当センターでは使用済み切手、書き損じはがき、ベルマーク、未使用の切手、はがきを集めています。
【注意点】ベルマークは、紙（ノートなど）に貼らず、商品から切り取った状態でお寄せください。

ご家庭や職場、学校で気軽にできるボランティアのひとつに収集ボランティアがあります。
身近にある物を集めることで、福祉団体の活動資金などの支援に役立てられます。これを機会に、収集ボ

ランティアを始めてみませんか。

（1）使用済み切手
使用済み切手は「中部善意銀行」へ寄贈し、児童養護施設の入所児童の支援や母子生活支援施設で生活
する世帯への食品贈呈などの社会福祉事業に活用されます。

（2）書き損じ・未使用はがき、未使用切手
書き損じ・未使用はがき、未使用切手は、社会福祉法人「中部盲導犬協会」へ寄贈し、その後、盲導犬の育
成資金などに活用されます。

（3）ベルマーク
ベルマークは「ベルマーク教育助成財団」を通じて、災害被災校への支援などに活用されます。

ボランティアセンター、市役所の市民ホール、社会福祉協議会（本所）

切手・ベルマークを整理するボランティアも募集中です
※活動日時など詳しくはセンターまでお問い合わせください。
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福

市民活動支援センターでは、市民活動（ボランティア活動を含む）に取り組む団体を対象に団体登録を受け付けてい
ます。登録いただくと当センターのサービスを利用することができます。（※2月末日時点の登録数／116団体）
＜利用できるサービス＞
■貸し部屋
・施設内にある3つの部屋（多目的ルーム1・2・3／Wi-Fi完備）と、祖父江老人福祉センターいちょう館内にある「ボラン
 ティアルーム」を無料で利用できます。また、市内公民館の利用については、センター登録証を提示することで、使用
 料が減免になります。
■情報発信
・団体が作成したチラシを各支所・市民センターや図書館で配架できます。
■印刷機・コピー機
・印刷機は１日計1,000枚まで、1ヶ月計2,000枚まで利用できます。
・コピー機は１日１原稿20枚まで、1ヶ月計100枚まで利用できます。
■備品利用
・プロジェクター、スクリーンが利用できます。 ※詳しくは当センターまでお問い合わせください。

「センター登録団体掲示板」は、市民活動・ボランティア活動を支援することを目的として、
当センター登録団体のボランティア募集や催し物案内などを広報紙に掲載するものです。

※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要の場合は省略

期間・日時 場所・会場持ち物・服装定員

申込み・応募
内容

その他対象 費用・受講料

紙飛行機（パンフレット等を利用したリサイクル工
作）を、風や飛行機を工夫して遠くへ飛ばそう！
　4月26日（土）・27日（日）
　5月3日（土）・4日（日）・5日（月・祝）・6日（火・祝）
　木曽川祖父江緑地（サリオパーク）

青空にはばたけ紙飛行機

障がいのあるお子さんの悩みを気軽に相談したり、情
報を交換・共有して一緒に問題を解決しませんか。

　毎月第1火曜　10:30～12:00
　障がいのあるお子さんの保護者又は関心のあるかた
　信竜こどもの森児童館（大塚南四丁目40番地）
　年会費2,000円
どんぐり親の会（担当）不破
☎0587-22-0303（事務局：信竜こどもの森児童館）
E-Mail：jidoukan@shinryu.jp

ひとりで悩んでいませんか
オレンジカフェオープンから4年目を迎えました。

認知症でもそうでなくても、介護しているご家族のか
た、時間のあるかた、どなたでも！地域に愛されるカ
ルダンさんでお待ちしています。
　毎月第2火曜（4/8、5/13、6/10）14:00～15:30
　カフェカルダン（稲葉四丁目4-27）
　飲み物代（450円～）

だいだい（担当）小澤
☎090-3455-1604

誰かとおしゃべりしていますか？

森の合唱隊（担当）桐山
☎090-1288-8781

元小学校教員＆塾講師がサポート！
自習OK♪学習プリントの用意もできます！
わからないことを無くそう！
お気軽にご参加ください！
　毎週金曜　16:00～17:00
　小学生、中学生、高校生
　みんなのcafé（駅前2-4-7）

宿題・勉強会実施中！
（参加費・予約は不要）

一般社団法人教育サポート協会
（担当）高井
☎0587-89-0134（水・木・金15:00～19:00）
E-Mail：kyoiku189@gmail.com

市民活動支援センターに団体登録しませんか
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子育て世帯へ食品やお弁当を配付しています。活動
頻度は月1回程度、日曜日の昼間です。
　月1回程度不定期　日曜日の朝から昼頃まで
　主に大里西公民館（奥田中切町32-1）

ボランティアさん募集

いなざわ子ども食堂（担当）青木
☎090-1720-1000
E-Mail：mayumiaokipress@yahoo.co.jp

フラダンスはじめませんか？ハワイアンソングや
歌謡曲に合わせて踊り、有酸素運動にもなります。ボ
ランティア活動は介護施設や地域のイベントに参加
しています。
　毎月第2・4水曜　13:30～（歌謡フラ）
　 14:30～（ハワイアンフラ）
　女性
　千代田公民館（福島町中浦25）
　月2,000円（会費）
　メール又は電話で申し込み

会員募集（フラダンス）

マカラニ フラサークル（担当）高橋
☎090-1745-8004
E-Mail： alohimakalani0419@gmail.com

オリーブの会 名古屋は、2016年6月1日設立。ユニセフ
発展の為、邁進。会長は、愛知県ユニセフ協会の評議員も
兼務。次期会長候補を募集中。世界の子どもたちの為に。
　　①街頭募金（60分～90分）
　　・毎月第1日曜（名古屋駅前）※1月と5月は第2日曜
　　・毎月11日（イオンワンダーシティ 名古屋市西区）
　　・毎月15日（JR稲沢駅）※土・日の場合は直近の月曜
　　②出前授業（県内の小中高等学校）
　　メールで申し込み

ユニセフボランティアのお誘い

オリーブの会 名古屋（担当）広瀬
☎090-2920-6853・0587-21-0465
E-Mail： tfnxy436@yahoo.co.jp

日々の活動をお手伝いいただけるボランティアを
募集しています。利用者のかたとコミュニケーション
を取りながら、パンの製造・販売、軽作業の検品等を行
っていただきます。
　月曜～土曜→9：00～15：00（時間内いつでも可）
　日曜・祝日→販売同行あり
　いなほの家（奥田中切町38）
　電話で申し込み

いなほの家ボランティア募集

特定非営利活動法人
メンタルネットワーク稲穂 いなほの家
（担当）後藤　☎0587-24-3622
E-Mail： inahonoie@kzh.biglobe.ne.jp

矢上予防医学研究所の自力整体メソッドで、輪っか
タオルを使って90分ゆっくり体を動かして自分の身
体を自分でほぐし整えます。セルフケアで痛みや歪み
のでにくい体に。
　毎週火曜 10:00～11:30
　第1・3→稲沢公民館（稲葉二丁目11-5）
　第2・4→名古屋文理大学文化フォーラム
　初回体験無料
　電話又は団体WEBサイトから申し込み

『JIRIKI』でほぐしてみませんか

ゆるリラ自力整体（担当）吉田
☎090-4189-6711

自然災害から、特に南海トラフ大地震から、自分の
命を自分で守るにはどうしたらよいかを学び、地域の
人への啓発を一緒にやりませんか。
　毎月第2土曜　9:30～12:00
　稲沢公民館（稲葉二丁目11-5）
　入会費1,000円、年会費500円
　メール又は電話で申し込み

ボランティア会員募集

防災ボランティア稲沢（担当）佐藤
☎ 090-6360-0874、0587-32-0278
E-Mail： xdwm1xg1@wh.commufa.jp

「みみの葉」は話しを聴く会です。カフェで気軽にお
しゃべりを楽しみ、定例会では会員同士の交流を主に
行っています。

初めてのかたの見学、大歓迎！お気軽にご参加ください。
　【定例会】毎月第2木曜　10:00～12:00
　【おしゃべりカフェ】毎月第4木曜　13:30～15:00
　【定例会】勤労福祉会館
　【おしゃべりカフェ】ボランティアセンター
　年1,200円（会費）
　電話で申し込み

会員募集

傾聴ボランティアみみの葉（担当）浪上
☎ 090-6074-1356

太鼓サークル「和鼓み」（担当）藤後
☎090-4212-6370

元気のあるかた、体力つけたいかた、和太鼓を打っ
てみたいかた、一緒に和太鼓を楽しんでみませんか。
　第1・2・3土曜　13:30～16:30
　武道館（井之口沖ノ田町39）
　月2,500円
　電話又は会場で申し込み

太鼓サークル「和鼓み」
会員募集

な ご
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福

【申込先・問合先】
社会福祉協議会本所
☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）社協の

情報広場

i n f o r m a t i o n

　　4月16日（水）まで本所にて受付（電話またはFAX0587-33-4666）
　　FAXの場合は、住所（郵便番号）・氏名（ふりがな）・電話番号・FAX番号・希望する講座名を記
　　入してください。
　　各20名（定員を超えた場合は抽選）
　　手話入門（初級）講座のみ テキスト代4,290円（税込）

障がいの有無にかかわらず、だれもが安心して生き生きと生活できることを目的に開催しま
す。多くのかたの参加をお待ちしています！

社会参加の一環
として楽しく書
道などを学ぶ

市内在住で身体障害
者手帳等を持ってい
るかた

聴覚障がいのあ
るかたへの理解
を深め、家族や
趣味など日常的
な手話を学ぶ

手話でのコミュ
ニケーション能
力をつけ、更な
るレベルアップ
を目指す

手話で会話がで
きるなど実用的
な手話を学ぶ

手話入門（初級）講座
修了レベルのかた

市内在住、在勤、在学
で手話の初心者のかた

手話基礎（中級）講座
修了レベルのかた

日程・内容

障害福祉講座受講者募集！

講座名

書道・ペン
講座

手話入門
（初級）講座

手話基礎
（中級）講座

原則第1・3土曜（全22回）
※5月17日開講
9：30～11：30

①原則第1・3金曜（全24回）
※5月2日開講
9：30～11：30

②原則第2・4土曜（全24回）
※5月17日開講
18：30～20：30

①原則第1・3火曜（全24回）
※5月13日開講
19：00～21：00

②原則第2・4火曜（全24回）
※5月20日開講
9：30～11：30

原則第1・3火曜（全20回）
※5月20日開講
19：00～21：00

平和らくらく
プラザ

平和らくらく
プラザ

稲沢東公民館

勤労福祉会館

平和らくらく
プラザ

勤労福祉会館手話レベル
アップ講座

日時 場所 対象 内容

※　どなたでも、　特になし、　無料の場合は省略

期間・日時
場所・会場

持ち物・服装定員
申込み・応募内容
その他対象 費用・受講料
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相談会開催予定日

①13:00～、②14:15～（相談時間1時間程度）

開設日 相談員
4月24日（木）

5月22日（木）

6月26日（木）

7月24日（木）

8月28日（木）

9月25日（木）

弁護士

行政書士

司法書士

社会福祉士

弁護士

行政書士

〇弁護士・司法書士・行政書士による相談
主に成年後見制度利用に伴う法律関係等（相
続、遺言等含む）に関するご相談
〇社会福祉士による相談
主に成年後見人等が行う身上保護等（生活、療
養看護に関する事務）に関するご相談

稲沢市成年後見センター　無料相談会のご案内稲沢市成年後見センター　無料相談会のご案内

音楽療法支援事業音楽療法支援事業

稲沢市成年後見センターでは、成年後見制度などに関するご相談を専門職が無料でお受けし
ます。これから、成年後見制度の利用を検討するかた、または既に後見人などに就任しているか
たで支援内容などについて相談したいかたは、ぜひご活用ください。

表のとおり
市役所東庁舎1階　社会福祉協議会相談室
毎月2組まで
市内在住・在勤のかた
事前予約制です。（先着順）
開催日2か月前の月初日から電話にて受付
（ただし、土日・祝日の場合は、翌日（平日）から
受け付けます。）
4～6月の予約は、4月7日（月）から受け付けを
開始します。
お問い合わせ、申し込みは、成年後見センター
（☎0587-22-5565）まで
・原則、相談はお一人様、年間1回まででお願
いします。

・相談には、本センター職員も同席いたします。
・諸事情により、相談員が変更になる場合があ
ります。

音楽を使って子どもの発達を促す療育方法です。年齢や発達段階などに応じたプログラムを
立て、コミュニケーションスキル、ソーシャルスキル、運動機能、自己表現や想像力などの向上
を目指して、子どもの興味を引き出し楽しく行います。日本音楽療法学会認定音楽療法士2名が
担当します。

5・6月：ひまわり園（矢合町山屋敷3329番地）
7月～：児童発達支援センター（奥田神ノ木町11番地　旧奥田保育園）
市内在住の発達に遅れがある3歳から小学生までの子どもとその親
親子8組（定員を超えた場合は抽選。結果は郵送にて通知。）
4月11日（金）までにひまわり園へメールで申し込み
E-mail　himawari@inazawa-shakyo.or.jp
◆メール入力例◆
メール件名/「音楽療法申込」
メール本文/①子どもの氏名・ふりがな・性別・年齢　②保護者氏名・ふりがな
 ③郵便番号　④住所　⑤電話番号（日中連絡がとれるもの）
 ⑥希望の実施時間番号（第1希望・第2希望）
・初めての参加者を優先します。
・参加者には、事前にフェイスシート（子どもの心身に関する情報をまとめた書類）の作成を
お願いします。

・調整の結果、実施時間はご希望に添えない場合があります。

毎月第3土曜（5月～翌3月の全11回）※5月は第2土曜となります。
①10：00～10：30
②10：40～11：10

③11：20～11：50
④12：30～13：00

⑤13：10～13：40
⑥13：50～14：20

⑦14：30～15：00
⑧15：10～15：40
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※　どなたでも、　特になし、　無料の場合は省略

期間・日時 場所・会場持ち物・服装定員 申込み・応募内容

その他
対象

費用・受講料

社協の情報広場 【申込先・問合先】
社会福祉協議会本所　☎0587-23-6713（平日8：30～17：15）

中学生の子どもたちに基礎的な勉強を教えてくれる大学生、大学院生を募集しています。
詳細は二次元コードからご確認ください。

市民の皆様からご協力いただいた赤い羽根共同募金を活用して、
「黄色い置き傘」を市内小学校の新入生に配付しました。

雨の日も、子どもたちが安全に登下校できるように願っています。

～小学校に入学する新1年生に「黄色い置き傘」1,095本を贈呈～

子どもの学習サポーター募集

置き傘設置事業

ご寄付ありがとうございました
日頃の皆様のご厚意に心からお礼申しあげます。
令和6年12月1日から令和7年2月28日までのご寄付を掲載しています。（順不同・敬称略）

【物品】
◎三菱電機トレーディング（株）稲沢事業所・・・・・・・・ 食品　　※生活困窮者支援にて活用します。

◎（株）UCS ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 食品　　※生活困窮者支援にて活用します。

◎東朋テクノロジー（株）・・・・・・・・・・・・・・・・ 食品　　※生活困窮者支援にて活用します。

◎21世紀会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル373枚　　※市内社会福祉法人へ配付しました。

社会福祉協議会 福祉総合相談窓口
メールアドレス：bridge-room@inazawa-shakyo.or.jp
☎0587-32-1484

「自分が育った地元でボランティアができてうれしかった。支援員の先生がた
や生徒とのコミュニケーションが多くとれ、とても楽しかった。」

「自分の都合の良い日に参加できるのでよかった。」
「教員を目指しているので、勉強の教えかたや接しかたなどとても役に立った。」

学習サポーターの声

【社会福祉基金】
◎森 金三 ・・・・・・・・・・・・ 50,000円
◎白石社会保険労務士事務所・・・・ 50,000円
◎春秋会・・・・・・・・・・・・・ 97,247円

◎近藤 克美 ・・・・・・・・・・・ 35,000円
◎（株）UCS ・・・・・・・・・・・ 39,855円
◎匿名・・・・・・・・・・・・・・ 30,000円
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【連載】

障がい者基幹
相談支援センター

だより

第
45
回
障がい福祉施設の受注活動・
自主製品について（3）

たんぽぽ　　

障がいのあるかたが通う福祉施設の中で、食品や雑貨等を生産している事業所を紹介します。
障がいのあるかたが、作製や包装、販売などの業務に携わっています。個人でのご購入、イ

ベントなどでもご活用ください。

さをり織りを使用し
た製品・季節のジャ
ム・ハーブティーを各
種取り揃えております。
ひとつから承ります。
お気軽にお問い合

わせください。

高品質な無農薬珈琲を
使ったオリジナルドリップ
コーヒーを作っています！　フェアトレードにこだわり、
現地（東ティモール）の農家さんから適正価格で仕入
れています。利用者さんが「誇れる仕事」を目標に一
人一人丁寧に心を込めて業務に取り組んでいます。

他にも、印刷物の作成、大豆栽培、ぼかし作成等、
様々な生産活動以外にも様々な企業様から、お菓
子の袋詰め、部品のバリ取り、自動車部品の取り
付け、景品の袋詰め、レトルトカレーのシール貼り、
データ入力作業等、様々な作業を行っています！
☎0587-97-9171
祖父江町上牧西 6
営業日：月曜～金曜、第2・第4土曜
 ※月によって変更有
営業時間：9：00～ 16：00

☎0587-23-0691
大塚南 7丁目38
営業日：月曜～金曜
営業時間：8：45～ 17：45

☎0587-35-2000
井堀野口町 18番地
営業日：月曜～金曜
 土曜（月に2日程度）
営業時間：9：00～ 17：00

そぶえ福祉園　

いぼりの里

・ビーズストラップ
・アクリルたわし
・きらきらピン
・もっぷ君
 （小型もっぷ）
など生活雑貨中心
に創作しています。

生活介護・就労継続支援B型
日中一時支援事業

生活介護・就労継続支援B型

生活介護・就労継続支援B型
日中一時支援事業

手作りだよ

次回も、障がい福祉施設の受注活動・自主製
品についてお伝えします。引き続き、雑貨や食
品等を生産している事業所をご紹介します。

このほかにも、自主製品の生産や、受注活動を行っ
ている福祉事業所があります。詳細は、市役所
WEBサイトに掲載の一覧表をご覧ください。
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福

［WEBサイト］ 稲沢市社会福祉協議会 検 索https://www.inazawa-shakyo.jp

04 地域づくりナビ発信！

03 赤い羽根共同募金・テーマ型募金実績

06 稲沢市成年後見センター

07 稲沢市社会福祉大会報告、連載/高齢者役立ちかわら版

08 市民活動支援センター・ボランティアセンター

12 社協の情報広場

15 連載/わかるとい～な 障がい者基幹相談支援センターだより

02 第５次稲沢市地域福祉計画・
地域福祉活動計画策定

マスコットキャラクター
「福ちゃん」

フードドライブへの協力で
子どもたちの笑顔をつなごう
※フードドライブの詳細はＰ９をご覧ください。

〒495-0002　
稲沢市祖父江町
山崎鶴塚3番58
TEL:0587-50-0963

広 告  

明日のよりよき相談役
㈱大矢相互不動産

＜      本 社     ＞ 稲沢市大矢町地蔵堂60番地の2
 ☎0587-36-3150 FAX0587－36－3189
＜稲沢中央営業所＞ 稲沢市小池3丁目12-4
☎0587-24-2840 FAX0587－24－2847

不動産の売買・賃貸・仲介・コンサルティング

創業48周年・市内2店舗広 告

広 告

まずはお気軽に
お電話ください

☎0587-36-6337
稲沢市大矢町寺脇10番地

機能訓練に重点をおいた
サービスを提供しています

半日型デイサービス（午前の部・午後の部）

おおや村 ＊見学随時受付中 

広 告

広 告

居宅介護支援事業所

1號館☎0587-22-1039
2號館☎0587-22-1030
3號館☎0587-50-0800

おひさまおひさまぴあぴあ
高齢者デイサービスセンター

☎0587-22-1231

広 告

学校・教室見学入学相談受付中☆転・編入生随時受付
☎0586-68-7068/090-8088-4858
high12summer_waves13@ybb.ne.jp
〒492-8389愛知県稲沢市横野町764-1

通信単位制普通科 原則留年ナシ！バイト留学もOK！
前籍校での在籍期間や取得単位を最大限に活かします！

併設　学研横野法閑寺教室

日本航空高等学校
尾張学習支援センター

クイズ正解者の中から抽選で
「クオカード」1,000円分をプレゼント！

「たすけあい」  多数のご応募ありがとうございました。前回のクイズの答え

問題
稲沢市では、令和７年度から５年間の□□□□推進の基本的な方向性を
示す「第５次稲沢市地域福祉計画・地域福祉活動計画」を策定しました。
□に入る文字をお答えください。※ヒントは紙面のなかにあるよ！

◎ご応募いただく際に、ご記入いただきました個人情報は、当選者への賞品発送及び本会運営のために使用させていただきます。
◎個人情報は、ご本人様の同意無しに第三者に開示提供することはありません。　◎個人情報は、本会が責任をもって管理いたします。

【個人情報の取扱について】

応募方法

応募宛先 〒492-8269　稲沢市稲府町 1 番地 
市役所東庁舎内　稲沢市社会福祉協議会クイズ係

応募締切 令和7年4月21日（月）必着（応募は1人1枚まで）

当選発表
厳正なる抽選の上、当選は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

応募資格 市内在住のかた

郵便はがきに、①クイズの答え②氏
名（ふりがな）③性別④年齢⑤職業
⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号⑨今
号の紙面の中から目に留まった、気
になった記事を１つ⑩ご意見・ご感
想などをご記入のうえ、本会までお
送りください。

財源確保のために有料広告を掲載しています。広告については本会が推奨するものではありません。16
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